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✓ 

✓ 

Sport bij 
verenigingen

XSport bij 
commerciele 

aanbieder

Wil wel, 
maar…

Wil niet
of kan niet

X

De ¼ van de 
volwassenen aan 
het sporten krijgen 
die wel willen, maar 
het (nog) niet doen

HET DOEL

Laat mensen elkaar vaker
meenemen

Niet nóg een platform, of iets 
éénmaligs, maar een manier om 
introducties bij naar bestaande 
trainingen te vergemakkelijken

DE AANPAK

HET MIDDEL ROL VAN DE GEMEENTE

meetrainen.nlWaarom

meetrainen.nl

✓ Technische ondersteuning van 
het bestaande proces van 
uitnodigen van vrienden

✓ Openstellen van bestaande 
trainingen

✓

✓

Buurtsportcoaches / verenigings-
ondersteuners voor begeleiding

Lichte initiële ondersteuning 
om verenigingen te ontlasten 

De aftrap en leggen van 
het eerste contact

✓



Kom je een 
keer mee 
trainen?

Leuk! 
Volgende week 

ben ik erbij

Dit kan toch bijna overal al?Waarom elkaar meenemen stimuleren?

Het ideaalplaatje…

En hoe 
meld ik 
me aan?

Moet ik dan 
betalen?

Maar wat als ik een 
blessure krijg.. 

Ben ik dan 
verzekerd?

Als ik dan een keer geweest ben, 
is het dan raar als ik nog eens kom?

Mag dit wel 
van de club?

Moet ik dit 
ergens 

melden? 

Vind het 
team het 
wel ok?

Zou ik zelf 
ook een 

keer mee 
mogen 
doen?

Is het niet raar 
om te vragen?

…maar vooral bij verenigingssporten gebeurt dit maar af en toe! 
(vanwege de vele psychologische drempels)  

Elkaar meenemen is 
dé manier waarop 
volwassenen een sport 
(weer) oppakken…

De werkelijkheid…

✓ 

Alleen

Met 
iemand 

mee

Samen 
(beide 
nieuw)

“ De eerste keer 
naar die sport, 
hoe ging dat? “



Neem iemand mee

Laat de ander deze QR 
scannen om zich aan te 
melden

Link te delen via 
alle reguliere 
kanalen

✓Plug-in op de website 
van de aanbieder

✓Posters met QR link

✓Template email naar 
leden

✓Template Whatsapp 
bericht naar coaches

Hier kan een kortingscode of 
strippenkaart ingezet worden

De club geeft aan 
welke trainingen 
geschikt zijn, prijs 
en voorwaarden

Leden zien bericht of 
aankondiging met link 
naar hun trainingen op 
meetrainen.nl

Introducés 
kiezen zelf 
wanneer ze 
mee trainen

Introducés 
betalen direct 
aan de club

Leden nodigen 
vrienden uit via 
(sociale) media

meetrainen.nlDe oplossing:

meetrainen.nl levert alle materialen:



verbetert een bestaand procesmeetrainen

Introducé komt 
mee als het 
uitkomt 

Lid nodigt  
iemand uit

Leden worden 
continue 
herinnerd dat
introduceren 
mag (en hoe)

Introducés 
kiezen zelf het
moment en 
melden zich 
aan

Leden 
nodigen vaker 
vrienden en 
collega’s uit

Meetrainen.nl versimpelt meerdere stappen 
in het proces van introductie …

… en is laagdrempelig 
voor alle sportaanbieders!



degemeente

We zoeken daarom de samenwerking met 
gemeenten  (invulling van het GALA)

Soms een duwtje 
in de rug!

✓

✓

Blijvende ondersteuning in lichte vorm door 
buurtsportcoaches /  verenigingsondersteuners 
(door ons getraind)

Initiële duw om verenigingen te ontlasten 
(setupkosten eerste jaar, beetje media 
aandacht, etc.) 

Hulp bij eerste contact + info-sessies
(door ons uitgevoerd en gefaciliteerd)

✓

Eerste contact 
met clubs

Ondersteuning

Wij willen dit graag 
tegen zeer lage 
kosten faciliteren, 
maar hebben dan 
wat hulp nodig

De rol van



Sanne Fokkema
tel: 06 83185751
info@sport-planner.com

Of voor meer informatie:

We praten graag verder 
om opties voor samenwerking te bespreken!

Direct contact met een van de 
oprichters:

WERK JE VOOR DE GEMEENTE? 
Laat ons dit toelichten in  
een overleg met de betrokken 
personen in de organisatie

KEN JE IEMAND BIJ EEN 
GEMEENTE? 
Introduceer ons



door sportaanbiedersveel gestelde vragen



door sportaanbiedersveel gestelde vragen



veel gestelde vragen door gemeenten en bonden
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